EN CAS D’URGENCE
CONTACTEZ D’ABORD LE 911

v Jesuis LARYNGECTOMISE.

v Jen’ai plus de cordes vocales.

v Jerespire par une ouverture dans mon cou
(TRACHEOTOMIE) et non par le nez et la bouche.

Contactno 1 Tél :
Contact no 2 Tél :
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QUOI FAIRE en attendant les secours*

Si la respiration artificielle est nécessaire :
@De’gagez I’ouverture dans le cou.

@Ne tournez pas la téte de coté.
@Appliquez I’oxygene seulement par 1’ouverture dans

le cou ou insuftlez I’air par la méthode bouche-a-cou.

@Ceﬁains laryngectomisés parlent a 1’aide d’une
prothése installée dans une fistule reliant la trachée a

I’cesophage:

ne la retirez pas pour éviter que le contenu de I’cesophage n’entre

dans la trachée.

*Cette carte se veut exclusivement une alerte a la respiration par trachéotomie



